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SPIELPLATZEROFFNUNG

Herzlich Einladung = 8
zur YINY G§S@2 NF NKN.
Eroffnung und Segnung

des neu gestalteten Spielplatzes beim
~Jungen Wohnen“ in der Promenade

24, April 2018

15.00 bis 17.00 Uhr

mm) Kinderolympiade

= Eis vom Eisgreissler

mm) Kaffee und Kuchen
mm) Kinderschminken

mm) Kiichenexperimente
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PLAKETTE
filr L im
Bereich Gesundheitsforderung und Privention
2016 - 2018

fr die

»Gesunde Gemeinde«
Krumbach

Die Initiative »Tut gutl« bedankt sich fiir die gute Zusammenarbeit
und wiinscht weiterhin viel Erfolg!

" Auszeichnung fiir besondere Leistungen im Bereich
Gesundheitsforderung und Pravention

B, e B : 2016-2018

St. Phlten, 26. November 2015

Sz LptT

Wie wertvoll die Gesundheit ist, erkennt man bereits daran,
dass es sehr viele Krankheiten gibt aber nur eine Gesundheit!

Zitat Fer st |l
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Feinstaub-Partikel
70.000

60.000

50.000

40.000

30.000

20.000

Anzahl Feinstaubpartikel

10.000
o, I

Nichtraucher-Lokal Nichtraucher-Bereich Raucher-Lokal
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Vergleich StraBe vs. Lokal

PM2.5 in a cafe restaurant in Vienna, measured simultaneously

pgm' by wdentical instruments Lok Strale Z
200 indoor outdoor W
New paweriu ventraton system could not pravent M5 Inceane ,:'
in the marming vath Srst smaking quest Ventilation does not wark o

before the last smokes it Qutdoor cond. reached again at 200 a.m

600

500
400
I
00
Wednesday Thursday Fricky Saturday
12-24h 0-14h
mean | indoor {smoking room) 4472 82,7

pom' outdoor (street)

Abb. 3. PM2 5-Konzentrationsveriauf auf der Strafe (rot) und im Raucherbereich eines Wiener Lokals (Neu
berger & Moshammer 2012)
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Beitrag
N¥ Hi |l fswerk
Das B¢ro in Krumbach wurde geschl oss re
Hi |l fswerk Aspang, M¢ hl gasse 10, span
02642/ 51245, 0676/ 87873221 HILFSWERK

Hi |l fe und Pfl ege dahei m

Unsere Dienstleistungen rund ums Al tern

I m Rahmen dieses -ARketdesmive?soegtwir vieles organis
ters das Leben im eigenamdZuwuhan £e aaiw he rplf d ieghetnaren
Angeh®rige deutlich entlasten.

Hauskrankenpfl ege:

Unser professionelles Pfleget-aath Kuanldeppbmeget £hnc
Fachsozial betreuer/4iAdne®PfAlegemashaesittentFSBnen (PA) K
stundenweise zu | hnen nach Hause. Das Pflegeteam be
so, auch im Alter oder bei Krankheit und Behinderun
ben zu k°nnen. Die Hauskrankenpflege ist zust?&andig f
pflegerische Versorgung wie Verbandwechsel, I nj ekt
Kerperpflege, Aktivierung, Mobilisation, Vorbeugung
Entl assung aus Krankenhaus oder Rehabilitation, Ber
Pfl egagdl &c°rderantr@gen sowie bei der Auswahl und

Hei mhil f e

Unsere qualifizierten Hei mhelfer/innen (HH) unterst
Sie stundenweise zu Hause Unterst¢tzung brauchen he
zen, beim Einkaufen und Kochen, und uniuerds tAutske rei Slie
bei Essen und Trinken, bei Erl edi gungen und Wegen.

Die Kosten der Hauskrankenpflege und Heimhilfe bere
ten Person sowie des mit ihr im Haushalt | ebenden E
Land N¥ gef°rdert. (Voraussetzungen: Hauptwohnsitz

Team Krumbach: vordere Reihe von links nach re
DGKP I ngrid-Schavnarrizel e SBi dl er | PA Doris Weber,
Gamper |, HH El i sabeth Wachabauer, HH Sandra Fi



Beitrag

Fr¢hl-Te@s

I'm Fr¢hling wird es Zeit feé¢gr eine Fr dlejeahr skur mit
Bei dieser Teemi schung werden Kr2uter kombiniert, 0
Es handelt sic®omumendrendBbrgdiemBl 2tter
Wi rkungen:
Der Tee wirkt vor allem durch den Ehrenpreis, di e T
die Ausscheidung an. Auch der Stoffwechsel wird bel
Al l gemeinbefinden.
Andererseits wirkt der Tee durch die Veilchenbl 2tte
Katarrhe der Atemwege. Dacuraal hhiglefgte ndan eFn yipji altrhse |
Sp2twinters
Zut at en:
Mi sche ungef@ahr zu gleichep
T EhreniBd éits er
T TaubneBslséetlen
T Vei |l Bhénter
T Schl ¢sseBbfuemen
T BirdBéAatter
Wenn man eine gr°Cere Menge Tee zusammenmi schen wil
abwi egen.
Wenn man jedoch nur eine kleine Menge mischen will,
gern als Prise zu nehmen. Das sind dann gleiche Tei
einen relativ geringen Unterschied.
Anl ei tung:
1. Br¢éh einen Tee auf mit einem Essl offel Teemi sc
2. Lass denlSeMdi ddDten zi ehen.
3. Filter den Tee anschlieCend ab.
4 Wenn du will st kannst du den Tee mit Honi g s
5. Trink von dem Tee drei Tassen pro Tag.

Rezept von End



https://pixabay.com/de/tee-pokal-trinken-tisch-3190241/

Ayurveda-Massage

W

Hochwertige Ole in individueller
Zusammenstellung fur Ent-
spannung und Regeneration

Bei der Behandlung kommen
hochwertige, original ayurvedische
Ole in Bioqualitat zum Einsatz.

Diese Ole beinhalten zum Teil mehr

als 80 Krauter, Wurzeln und Bluten

und durchlaufen einen Kochprozess
von mehr als 80 Stunden.

Die Auswahl der Ole wird auf den
momentanen Zustand und das
Befinden des Klienten abgestimmt.

Sie fragen sich: ,Kann man dem Altern entgehen?”

Ayurvedisch Kochen

W

In diesem ganzheitlichen System
spielt die Ernahrung eine
essenzielle Rolle.

Es ist mir auch personlich ein
groBes Anliegen zu zeigen wie
man mit regionale Zutaten
kostlich-gesunde Gerichte
zaubern kann.

Kochevents
finden regelmagig statt.

Informationen und
Termine unter
www.shuna.at

Wir sagen JA!

Bleiben Sie nicht nur auBerlich, sondern auch innerlich jung,
dynamisch und lebensfroh.
Nerium Anti Aging Produkte sind einzigartig auf dem Markt, weil sie mit
hochwertigen Inhaltsstoffen wie dem SIG-1273*-Molekil und das
SAL-14-™-Gemisch angereichert sind.

Was bedeutet das genau?

Nerium prasentiert uns damit die nachste Generation intelligenter
pflanzlicher Hautpflege.

Die einzigartigen Inhaltsstoffe...

« erfrischen miide aussehende Haut
« straffen und festigen die Haut
» helfen dabei, Falten optisch zu reduzieren
» bekampfen Anzeichen der Hautalterung

Vertrauen Sie auf unabhangige klinische Studien.

Diese haben ergeben, dass 100% der Teilnehmer mit Nerium eine viel
glattere Hautstruktur erzielten. 97% hatten eine deutlich gestinder
aussehende Haut und 94% eine reinere und strahlendere Haut.

Nerium ist aber nicht nur fiir seine wirksamen Produkte bekannt.
Weltweit inspiriert das Untemehmen Menschen zu einem erfiillteren Leben.

Sich wohler zu fiihlen in seiner Haut, personliche Ziele zu erreichen und das
Leben voll auszukosten
- dafiir steht Nerium.

Nerium ist eines der am schnellsten wachsenden Unternehmen weltweit
mit 1 Milliarde Dollar Umsatz in 4 Jahren
- ein Garant fiir Wirtschaftswachstum.

Werden auch Sie Teil dieses Erfolges. Steigen Sie jetzt haupt- oder
nebenberuflich ein.

Unsere Mission ist: ,,Make people better and live happy*

Jeder Mensch hat besondere Talente und Fahigkeiten.
Der Nerium Unterschied ist, dass wir dieses Potential sehen und fordern. Wir
glauben auch an Sie und wollen Sie auf dem Weg zur Erfiillung lhrer Traume
unterstutzen.

Interessiert?

Fiir Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung

nanu: ger.nerium.com




Der Tennisverein UTC RAI KA Krumbach wurde im Jahre
Leben gerufen und besteht momentan aus knapp 100 Mi
ab Mitte April bis Mitte September jederzeit zu be
AuCerdem kann man in den Ferienmonaten an einem mei
teil nehmen.

Dem Verein ist es wichtig, die Jugend zu f°%°rdern un
fé¢éhren

Sowoh!| di-& fleauem di e Damenmannschaften freuen sich

wuchs und ¢ber Neuzug@®nge.

alls sich jemand technisch verbessern mPchte oder
te, gibt es diese M°glichkeit bei uns auch. Wenn | e
mit unserem Trainer von ANooLi mi t-6KR®GMt486KI06D9OT) Nehme
Wer gerne selbst im Wettkampf f¢r sein Team spielen
en mPchte, ist bei uns richtig. I m Mai und Juni wir
Mei sterschaft gespielt.

Es gibt-, JDgmedl Herrenbewer be.

I m |l etzten Sommer waren wir bei den Meisterschaften
den jeweils ohne eine einzige Niederl agealzswwveat el dm
Herrenmannschaft wurde Meister und stiegen somit in
Wir freuen uns i mmer ¢ber zahlreiche

tens gegrillt und die Matches werden
nachbesprochen. ;)

Der UTC RAI KA Krumbach freut sic
cber Tennisbegeisterte, die hin
und unsere Mannschaften tatkr?aft
Falls jemand Fragen hat, sind wi
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Di e Daumedh Herr en
mannschaft stoC
i hren Meistert,]
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Ver el n

USC Rai ff ei s einAukKsrbulmbcakc hFr ¢ hj

I m Fr¢hjahr 2018 tritt der Nachwuchs
unverandert zur Her bst mei sterschaft 2
Mei sterschaft an.

Eine weitere Mannschaft (ASuperminisi/U6) spiel
ganz Ajungeni Kicker steht das spielerische Eir
Training im Vordergrund.

Il n Summe sind rd. 90 Kinder durch unser Team Vc
Die Kampfmannschaft k2mpft im Fr¢ghjahr -8gmmdaden Kk
und die Damenmannschaft versucht den i m Herbst
Vi Mei stertitel i n der Frauengruppe S¢d im Fr ¢ hj
Freohij-a@drmi ne USC Krumbach 2018
Mei sterschaftsbeginn Kampfmannschaften: 17.03
Mei sterschaftsbeginn J2u5g.eOn3d.:2 OWo8c henende 23
Mei sterAcdhatiltisss Feier Sa. 09.06.2018
Juli -830RBuppertage USC Krumbach fg¢r Kinder ab

Sa. 18.08. [/ So. 19.08.2018: Jugendtag der Ju
Augusti2@1Bahre USC Krumbach
Mo . 20F08.24.08. 2018: Brasil camp

70 Jahre USC KonkmidA&8ch 1948




