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- ±ƻǊǿƻǊǘ       - ±ƻǊǎǘŜƭƭǳƴƎ Ǿƻƴ ±ŜǊŜƛƴŜƴ  

- wǸŎƪōƭƛŎƪ      - CƛǘƴŜǎǎƪŀƭŜƴŘŜǊ 

- .ŜƛǘǊŅƎŜ ȊǳǊ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘ 



н 

н 

LƳ CǊǸƘƧŀƘǊ нлмт ŦŜƛŜǊǘŜ ŘƛŜ DŜǎǳƴŘŜ DŜƳŜƛƴŘŜ ƛƘǊ нл-ƧŅƘǊƛƎŜǎ .ŜǎǘŜƘŜƴΦ 

DŜƎǊǸƴŘŜǘ Ǿƻƴ ǳƴǎŜǊŜƳ !ƭǘōǸǊƎŜǊƳŜƛǎǘŜǊ IǊΦ 5ƛǇƭΦ LƴƎΦ CǊƛǘȊ ¢ǊƛƳƳŜƭ ǳƴŘ ŘŜǊ ŜƘŜƳŀƭƛƎŜƴ ƎŦ Dw [ŜƻǇƻƭŘƛƴŜ  

wŜƛǎŜƴōŀǳŜǊΣ ǿŀǊ YǊǳƳōŀŎƘ ŜƛƴŜ ŘŜǊ ŜǊǎǘŜƴ αDŜǎǳƴŘŜƴ DŜƳŜƛƴŘŜƴά ƛƴ bƛŜŘŜǊǀǎǘŜǊǊŜƛŎƘΦ 9ƛƴŜǎ ŘŜǊ  

ǾƻǊǊŀƴƎƛƎǎǘŜƴ ½ƛŜƭŜ ƛǎǘ ŜǎΣ ŘƛŜ .ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴǎōƛƭŘǳƴƎ ƛƴ ŘŜƴ .ŜǊŜƛŎƘŜƴ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘΣ .ŜǿŜƎǳƴƎ ǳƴŘ {ǇƻǊǘ Ȋǳ 

ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎƛŜǊŜƴΦ ±ƛŜƭŜ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎŜƴΣ ǿƛŜ ȊΦ.Φ ŘŜǊ ŀƭƭƧŅƘǊƭƛŎƘŜ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎǘŀƎΣ ¢ƘŜƳŜƴǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ǳƴŘ ¢ƘŜπ

ƳŜƴǿŀƴŘŜǊǳƴƎŜƴΣ ±ƻǊǘǊŅƎŜΣ YƛƴŘŜǊ- ǳƴŘ {ŜƴƛƻǊŜƴǎŎƘǿƛƳƳƪǳǊǎŜΦ ŜǘŎΦ ǿǳǊŘŜƴ ŀōƎŜƘŀƭǘŜƴΦ 

9ƛƴ ǿŜƛǘŜǊŜǊ .ŜƛǘǊŀƎ ŘŀȊǳΣ ǎƻƭƭ ŘƛŜǎŜ  ½ŜƛǘǳƴƎ α DȫǎǳƴŘŜǎ YǊǳƳōŀŎƘά ǎŜƛƴΦ 5ƛŜ ½ŜƛǘǳƴƎ ǿƛǊŘ н Ȅ ƧŅƘǊƭƛŎƘ ƛƳ 

aŅǊȊ ǳƴŘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ŜǊǎŎƘŜƛƴŜƴΦ 

bŜōŜƴ ǾƛŜƭ LƴŦƻǊƳŀǝǾŜƳ Ȋǳ ƎŜǎǳƴŘƘŜƛǘƭƛŎƘŜƴ ¢ƘŜƳŜƴ ƘŀōŜƴ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ŀƭƭŜ .ŜǘǊƛŜōŜ ǳƴŘ {ŜƭōǎǘŅƴŘƛƎŜΣ ŘƛŜ ƎŜǎǳƴŘƘŜƛǘƭƛŎƘŜ  

tǊƻŘǳƪǘŜ  ƻŘŜǊ 5ƛŜƴǎǘƭŜƛǎǘǳƴƎŜƴ ŀƴōƛŜǘŜƴΣ ǎƻǿƛŜ ±ŜǊŜƛƴŜ ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ǎƛŎƘ ŘŀǊƛƴ Ȋǳ ǇǊŅǎŜƴǝŜǊŜƴΦ  

όbŅƘŜǊŜ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴŜƴΥ YŀǊƛƴ .ŀǳŜǊ лсспκтоффсрроύ 

5ŜǊ !ǊōŜƛǘǎƪǊŜƛǎ αDŜǎǳƴŘŜ DŜƳŜƛƴŘŜά 

5ŜǊ !ǊōŜƛǘǎƪǊŜƛǎ ǳƳŦŀǎǎǘ ŘŜǊȊŜƛǘ мт aƛǘƎƭƛŜŘŜǊΦ  

hōŦǊŀǳ ƎŦ Dw YŀǊƛƴ .ŀǳŜǊΣ Dw aŀǊǝƴŀ [ŀǎŎƘǘƻǿƛŎȊƪŀΣ Dw WƻƘŀƴƴ tǳŎƘŜƎƎŜǊΣ Dw wŀƛƴŜǊ IƻƭȊōŀǳŜǊΣ  

Dw /ƘǊƛǎǘƻǇƘ IƻƭȊōŀǳŜǊΣ aŀǊǝƴŀ wƛŜƎƭŜǊ-IŜƛǎǎŜƴōŜǊƎŜǊΣ aŀǊǘƘŀ tƛǊƛōŀǳŜǊΣ .ŜŀǘŜ IǀŦŜǊΣ ¦ƭǊƛƪŜ YŀƎŜǊΣ !ƴƴŀ CŀǎǎƭΣ aƛŎƘŀŜƭ 

CŀǎǎƭΣ YŀǊƛƴ ¢ŀƴȊƭŜǊΣ aŀǊǝƴ CŀǎŎƘƛƴƎΣ !ƴƴŀ 9ƴŘǊŜǎΣ LƴƎǊƛŘ {ŎƘǿŀǊȊΣ !ƭŦǊŜŘ {ŎƘŀōŀǳŜǊΣ aŀǊƎǊŜǘ {ǘŜǳŜǊ-tŜǊƴǎǘŜƛƴŜǊΦ  

¦ƴǘŜǊ ŘŜƳ aƻǧƻ αDŜǎǳƴŘŜ DŜƳŜƛƴŘŜ ǎƛƴŘ ǿƛǊ ŀƭƭŜά ƭŀŘŜƴ ǿƛǊ ƧŜŘŜƴ DŜƳŜƛƴŘŜōǸǊƎŜǊ ŜƛƴΣ ƛƳ !ǊōŜƛǘǎƪǊŜƛǎ ŀƪǝǾ Ȋǳ ǿŜǊŘŜƴΦ 

.Ŝƛ LƴǘŜǊŜǎǎŜ ƳŜƭŘŜƴ ǎƛŜ ǎƛŎƘ ŜƛƴŦŀŎƘ ŀƳ DŜƳŜƛƴŘŜŀƳǘ ƻŘŜǊ ǎǇǊŜŎƘŜƴ ŜƛƴŜǎ ŘŜǊ !ǊōŜƛǘǎƪǊŜƛǎƳƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ŀƴΗ 

Vorwort von Obfrau gf GR Karin Bauer 

[ƛŜōŜ YǊǳƳōŀŎƘŜǊLƴƴŜƴΗ 

LŎƘ ŦǊŜǳŜ ƳƛŎƘΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ ŜƛƴŜƴ ƳƻǝǾƛŜǊǘŜƴ !ǊōŜƛǘǎƪǊŜƛǎ αDŜǎǳƴŘŜ DŜƳŜƛƴŘŜά ƛƴ YǊǳƳōŀŎƘ ƘŀōŜƴ ǳƴŘ ǎŜƛǘ ǸōŜǊ 

нл WŀƘǊŜƴ ŀƭǎ αDŜǎǳƴŘŜ DŜƳŜƛƴŘŜά ȊŜǊǝŬȊƛŜǊǘ ǎƛƴŘΦ 

bƛŎƘǘǎ ƪŀƴƴ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘ ŜǊǎŜǘȊŜƴΦ  

5ŀǎ ²ƛŎƘǝƎǎǘŜ ƛǎǘ ŘƛŜ ±ƻǊōŜǳƎǳƴƎ 

ǳƴŘ ǎŜƛƴ  IŜǊȊ-YǊŜƛǎƭŀǳŦ-{ȅǎǘŜƳ ƛƴ 

{ŎƘǿǳƴƎ Ȋǳ ƘŀƭǘŜƴΦ  

.Ŝƛ ǳƴǎ ƛƴ YǊǳƳōŀŎƘ Ǝƛōǘ Ŝǎ Řŀƴƪ    

ǳƴǎŜǊŜǊ {ǇƻǊǘǾŜǊŜƛƴŜ ŀǳŎƘ ƎǳǘŜ !ƴǎŎƘƭǳǎǎƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ 

Ȋǳ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜǊ .ŜǿŜƎǳƴƎΦ 

¦ƴŘ ŀǳŎƘ ŀƭƭŜƛƴ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ ŘƛŜ ǿǳƴŘŜǊǎŎƘǀƴŜ bŀǘǳǊ ƛƴ 

YǊǳƳōŀŎƘ ǎǇƻǊǘƭƛŎƘ ŜǊƪǳƴŘŜƴΦ  

mǎǘŜǊǊŜƛŎƘ Ƙŀǘ Ŝƛƴ ǎŜƘǊ ƎǳǘŜǎ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎǎȅǎǘŜƳΣ ŘŀƘŜǊ 
ǎƻƭƭǘŜ Ƴŀƴ ŘƛŜ !ƴƎŜōƻǘŜ Ǿƻƴ ±ƻǊǎƻǊƎŜǳƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴƎŜƴ 
ƴǳǘȊŜƴ όȊΦ.Φ ǳƴǎŜǊŜ  tǊŀƪǝǎŎƘŜƴ &ǊȊǘŜΣ LƴǘŜǊƴƛǎǘŜƴΣ ¦Ǌƻƭƻπ
ƎŜƴΣ CǊŀǳŜƴŅǊȊǘŜ ǳǎǿΦύ 

hō WǳƴƎ ƻŘŜǊ !ƭǘΣ ŦǸǊ ƧŜŘŜƴ Ǝƛōǘ Ŝǎ ŘŜƴ ǊƛŎƘǝƎŜƴ {ǇƻǊǘΦ 

IŀǳǇǘǎŀŎƘŜ Ƴŀƴ ƛǎǘ ƛƴ .ŜǿŜƎǳƴƎΦ 

aŀƴ Ƙŀǘ ƴǳǊ Ŝƛƴ [ŜōŜƴΗ 

Vorwort von B¿rgermeister Josef Freiler 

Impressum: Medieninhaber, Herausgeber und Redaktion: Marktgemeinde Krumbach, MarktstraÇe 17;                   

f¿r den Inhalt verantwortlich: B¿rgermeister Josef Freiler: Herstellung: Fa. Druck.at 

aƛǘŀǊōŜƛǘŜǊŀǳǎƅǳƎ нлмтτIƻŎƘǿŜŎƘǎŜƭ 



о 

 

R¿ckblick 

!Ƴ нуΦ WŅƴƴŜǊ нлмт ±ƻǊƳƛǧŀƎ ǿŀǊ ŘŜǊ 9ƭǘŜǊƴ-YƛƴŘ YƻŎƘƪǳǊǎΣ ƻǊƎŀƴƛǎƛŜǊǘ Ǿƻƴ ŘŜǊ DŜǎǳƴŘŜƴ DŜƳŜƛƴŘŜ  
YǊǳƳōŀŎƘ ǳƴǘŜǊ ƎŦ Dw ŦǸǊ {ƻȊƛŀƭŜǎ YŀǊƛƴ .ŀǳŜǊΦ 
²ƛǊ ŘǳǊƊŜƴ ƛƴ ŘŜǊ YǸŎƘŜ ŘŜǊ ba{ YǊǳƳōŀŎƘ ƭŜŎƪŜǊŜ DŜƳǸǎŜǎǳǇǇŜΣ DŜǎǳƴŘŜ .ǳǊƎŜǊ ǳƴŘ ŦǊǳŎƘǝƎŜ ¢ƻǇŦŜƴŎǊŜπ
ƳŜ ǳƴǘŜǊ !ƴƭŜƛǘǳƴƎ Ǿƻƴ CǊΦ DŜǊǘǊǳŘŜ 5ƻǇǇƭŜǊ ƪƻŎƘŜƴΦ 
5Ŝƴ YƛƴŘŜǊƴ ǳƴŘ 9ƭǘŜǊƴ Ƙŀǘ Ŝǎ ǎŜƘǊ ƎŜŦŀƭƭŜƴ ǳƴŘ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ƎŜǎŎƘƳŜŎƪǘΦ 
 
!Ƴ Cƻǘƻ Ǿƻƴ ƭƛƴƪǎ ƴŀŎƘ ǊŜŎƘǘǎΥ ƎŦ Dw YŀǊƛƴ .ŀǳŜǊΣ {ŜƳƛƴŀǊōŅǳŜǊƛƴ DŜǊǘǊǳŘŜ 5ƻǇǇƭŜǊΣ {ǳǎŀƴƴŜ tƛŎƘƭōŀǳŜǊΣ {ŀōƛƴŜ 
wŜƛǘƘƻŦŜǊΣ wƻƳŀƴŀ YŜǊǎŎƘōŀǳƳŜǊΣ 9ƭƛǎŀōŜǘƘ YƻƭƭΣ LǊƳƎŀǊŘ CǊŜƛƭŜǊΣ 9Ǌƛƪŀ {ǘŜǳǊŜǊ-tŜǊƴǎǘŜƛƴŜǊΣ  
aŀǊǝƴ {ǘŜǳǊŜǊ tŜǊƴǎǘŜƛƴŜǊ ǳƴŘ {ŀƴŘǊŀ {ǝŎƪŜƭōŜǊƎŜǊ Ƴƛǘ ƛƘǊŜƴ YƛƴŘŜǊƴΦ 

Eltern-Kind  

Kochkurs 

Kinder-

schwimmkurs 

нлмт ƻǊƎŀƴƛǎƛŜǊǘŜ ŘƛŜ DŜǎǳƴŘŜ DŜƳŜƛƴŘŜ ŜƛƴŜƴ {ŎƘǿƛƳƳƪǳǊǎ ƛƴ ŘŜǊ ŜǊǎǘŜƴ CŜǊƛŜƴǿƻŎƘŜΦ  

5ƛǇƭΦ {ǇǘƭΦ !ƭŦǊŜŘ {ŎƘŀōŀǳŜǊ ōǊŀŎƘǘŜ ǿƛŜŘŜǊ ŜƛƴƛƎŜƴ YƛƴŘŜǊƴ Ƴƛǘ ǾƛŜƭ {Ǉŀǖ Řŀǎ {ŎƘǿƛƳƳŜƴ ōŜƛΦ 

 

±ƛŜƭŜƴ 5ŀƴƪ ŀƴ !ƭŦǊŜŘΗΗΗ 



п 

п 

                20 Jahre Gesunde Gemeinde Krumbach 

!Ƴ ннΦ !ǇǊƛƭ нлмт ŦŜƛŜǊǘŜ ǳƴǎŜǊŜ DŜǎǳƴŘŜ DŜƳŜƛƴŘŜ YǊǳƳōŀŎƘ ƛƳ YǳƭǘǳǊ- ǳƴŘ {ǇƻǊǘπ
ȊŜƴǘǊǳƳ ƛƘǊ нл ƧŅƘǊƛƎŜǎ WǳōƛƭŅǳƳΦ 

 

bŜōŜƴ ǾƛŜƭŜƴ !ǳǎǎǘŜƭƭŜǊƴΣ ŘƛǾŜǊǎŜƴ !ƴƎŜōƻǘŜƴ ǳƴŘ !ǧǊŀƪǝƻƴŜƴΣ ǿǳǊŘŜ ŀǳŎƘ Ŝƛƴ ǘƻƭƭŜǎ wŀƘƳŜƴǇǊƻπ
ƎǊŀƳƳ ƎŜōƻǘŜƴΦ 

 

¦ƳǿŜƭǘƪŀǎǇŜǊƭǘƘŜŀǘŜǊ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ DŀǊǘŜƴΣ YŀǊŀǘŜΣ wƻŎƪȰƴ wƻƭƭ !ƪǊƻōŀǝƪ {ƘƻǿΣ ŘŜǊ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎǊƻŎƪ ŘŜǊ 
{ŎƘǸƭŜǊ ŘŜǊ ±{ YǊǳƳōŀŎƘΣ 

 

DŜǿƛƴƴǎǇƛŜƭΥ 5ƛŜ IŀǳǇǘǇǊŜƛǎƎŜǿƛƴƴŜǊƛƴ CǊΦ 9Ǿŀ wƛŜƎƭŜǊΣ CŜǎǘŀǳǎƪƭŀƴƎ Ƴƛǘ ŘŜǊ YǊǳƳōŀŎƘŜǊ bŀŎƘǿǳŎƘǎπ
ōŀƴŘ α[ƛŦŜ ȅƻǳǊ [ƛǾŜάΦ 

wƻŎƪΣƴ wƻƭƭ !ƪǊƻōŀǝƪ {Ƙƻǿ 

.ŜƛƳ DŜǿƛƴƴǎǇƛŜƭ ƎŜǿŀƴƴ CǊŀǳ 9Ǿŀ 

wƛŜƎƭŜǊ ŘŜƴ IŀǳǇǘǇǊŜƛǎΦ 

DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎǊƻŎƪ ±{ YǊǳƳōŀŎƘ 



р 

 

aƛǘƎƭƛŜŘŜǊŜƘǊǳƴƎŜƴ ŦǸǊ нл-ƧŅƘǊƛƎŜ aƛǘƎƭƛŜŘǎŎƘŀƊ 

20 Jahre Gesunde Gemeinde Krumbach 

YŀǊŀǘŜǾƻǊŦǸƘǊǳƴƎ 

YǊǳƳōŀŎƘŜǊ bŀŎƘǿǳŎƘǎōŀƴŘ 

[ƛŦŜ ȅƻǳǊ [ƛǾŜ 

¦ƳǿŜƭǘƪŀǎǇŜǊǘƘŜŀǘŜǊ 



с 

с 

Vorschau  

¶ тΦ !ǇǊƛƭ нлмуΥ tƅŀƴȊŜƴōŀǎŀǊ 

LƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǊ !ƪǝƻƴ α{ŀǳōŜǊŜǎ YǊǳƳōŀŎƘά ǾŜǊŀƴǎǘŀƭǘŜƴ ŘƛŜ YǊǳƳōŀŎƘŜǊ .ŅǳŜǊƛƴƴŜƴ ŜƛƴŜƴ tƅŀƴȊŜƴōŀǎŀǊΦ 

²ƛǊ ōƛǧŜƴ ǳƳ LƘǊŜ tƅŀƴȊŜƴǎǇŜƴŘŜ Ǿƻƴ !ōƭŜƎŜǊƴΣ .ƭǸǘŜƴǎǘŀǳŘŜƴΣ YƴƻƭƭŜƴΣ YǸōŜƭǇƅŀƴȊŜƴΣ  {ǘǊŅǳŎƘŜǊΣ .ŜŜǊŜƴΣ                                  

YǊŅǳǘŜǊǇƅŀƴȊŜƴ ŜǘŎΦ  

!ƴƴŀƘƳŜ ŘŜǊ tƅŀƴȊŜƴΥ у ¦ƘǊ ōƛǎ фΦ ол ¦ƘǊ 

!ōƎŀōŜΥ фΦол ¦ƘǊ ōƛǎ ммΦол ¦ƘǊ  

²ŅƘǊŜƴŘ  ŘŜǊ !ōƎŀōŜȊŜƛǘ  ƘŀōŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ŘƛŜ ƎŜǎǇŜƴŘŜǘŜƴ tƅŀƴȊŜƴ ƎǸƴǎǝƎ Ȋǳ  

ŜǊǿŜǊōŜƴΦ 

5ŜǊ wŜƛƴŜǊƭǀǎ ƪƻƳƳǘ ƪŀǊƛǘŀǝǾŜƴ ½ǿŜŎƪŜƴ Ȋǳ DǳǘŜΦ 

²Ŝƴƴ ŘƛŜ !ƪǝƻƴ α{ŀǳōŜǊŜǎ YǊǳƳōŀŎƘά  ǿƛǧŜǊǳƴƎǎōŜŘƛƴƎǘ ƴƛŎƘǘ ŀōƎŜƘŀƭǘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ƪŀƴƴΣ ŬƴŘŜǘ ŘŜǊ tƅŀƴȊŜƴōŀǎŀǊ ŀǳŎƘ 

ƴƛŎƘǘ ǎǘŀǧΦ .ŜƛŘŜ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ ƧŜ ƴŀŎƘ ²ŜǧŜǊƭŀƎŜΣ ŀǳŦ ŘƛŜ ŘŀǊŀǳũƻƭƎŜƴŘŜƴ {ŀƳǎǘŀƎŜ ǾŜǊǎŎƘƻōŜƴΦ 

¶ нмΦ !ǇǊƛƭ нлмуΥ 9ǊǀũƴǳƴƎ ŘŜǎ ƴŜǳƎŜǎǘŀƭǘŜǘŜƴ YƛƴŘŜǊǎǇƛŜƭǇƭŀǘȊ ōŜƛƳ WǳƴƎŜƴ ²ƻƘƴŜƴ 

¶ мΦ CŜǊƛŜƴǿƻŎƘŜΥ YƛƴŘŜǊǎŎƘǿƛƳƳƪǳǊǎ Ƴƛǘ 5ƛǇƭΦ {ǇǘƭΦ !ƭŦǊŜŘ {ŎƘŀōŀǳŜǊ 

¶ нΦ CŜǊƛŜƴǿƻŎƘŜΥ ·ǳƴŘ ƛƴǎ [ŜōŜƴ {ǇƻǊǘǿƻŎƘŜ 

¶ CŜǊƛŜƴǎǇƛŜƭ 

¶ IŜǊōǎǘΥ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ α{ǘƻƭǇŜǊŦŀƭƭŜ aŜƴǎŎƘά 

Auszeichnung 

LƳ CǊǸƘƧŀƘǊ нлмс ōŜƪŀƳ ǳƴǎŜǊŜ DŜƳŜƛƴŘŜ ŜƛƴŜ !ǳǎȊŜƛŎƘƴǳƴƎ ŦǸǊ  

ōŜǎƻƴŘŜǊŜ [ŜƛǎǘǳƴƎŜƴ ƛƳ .ŜǊŜƛŎƘ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎŦǀǊŘŜǊǳƴƎ ǳƴŘ tǊŅǾŜƴǝƻƴΦ  

Wie wertvoll die Gesundheit ist, erkennt man bereits daran,  

dass es sehr viele Krankheiten gibt aber nur eine Gesundheit!  

Zitat Ferstl Ernst 



т 

 

5L!.9¢9{ a9[[L¢¦{ 

5ƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ {ǘƻũǿŜŎƘǎŜƭǎǘǀǊǳƴƎΣ ōŜƛ ŘŜǊ ŜƴǘǿŜŘŜǊ Ȋǳ ǿŜƴƛƎ Lƴǎǳƭƛƴ ƎŜōƛƭŘŜǘ ǿƛǊŘΣ ƻŘŜǊ ŘƛŜ ²ƛǊƪǳƴƎ 

ǾƻƳ ǾƻǊƘŀƴŘŜƴŜƴ Lƴǎǳƭƛƴ ǊŜŘǳȊƛŜǊǘ ƛǎǘΣ ǿƻŘǳǊŎƘ ŘŜǊ .ƭǳǘȊǳŎƪŜǊǎǇƛŜƎŜƭ ƛƳ .ƭǳǘ ŘŀǳŜǊƘŀƊ Ȋǳ ƘƻŎƘ ƛǎǘΦ 

²ŀǊǳƳ ōǊŀǳŎƘǘ ŘŜǊ YǀǊǇŜǊ LƴǎǳƭƛƴΚ 

Lƴǎǳƭƛƴ ǿƛǊŘ ōŜƴǀǝƎǘ ǳƳ ŘŜƴ ½ǳŎƪŜǊΣ ŘŜǊ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ !ōōŀǳ Ǿƻƴ bŀƘǊǳƴƎ ŜƴǘǎǘŜƘǘΣ ŀǳǎ ŘŜǊ .ƭǳǘōŀƘƴ ƛƴ ŘƛŜ ½ŜƭƭŜƴ Ȋǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǝŜπ

ǊŜƴΦ ²Ŝƴƴ Ȋǳ ǿŜƴƛƎ Lƴǎǳƭƛƴ ǇǊƻŘǳȊƛŜǊǘ ǿƛǊŘΣ ƪŀƴƴ ŘŜǊ .ƭǳǘȊǳŎƪŜǊ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ƛƴ ŘƛŜ ½ŜƭƭŜƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǝŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǿƻǊŀǳŦ ŜǊ ŘƛŜ 

!ǊǘŜǊƛŜƴ αǾŜǊƪƭŜōǘά ǳƴŘ ǎƛŎƘ ǎŎƘǿŜǊŜ 9ǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴ ǿƛŜ ȊΦ.Φ IŜǊȊƛƴŦŀǊƪǘ ƻŘŜǊ {ŎƘƭŀƎŀƴŦŀƭƭ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭƴ ƪǀƴƴŜƴΦ  

²ƛŜ ǳƴǘŜǊǎŎƘŜƛŘŜƴ ǎƛŎƘ 5ƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎ ¢ȅǇ м ǳƴŘ ¢ȅǇ нΚ 

.Ŝƛ ¢ȅǇ м 5ƛŀōŜǘŜǎ ŦŜƘƭǘ Řŀǎ Lƴǎǳƭƛƴ ȊǳǊ DŅƴȊŜ ǳƴŘ Ƴǳǎǎ ŘŜǎƘŀƭō ȊǳƎŜŦǸƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ aŜƛǎǘ ōŜƎƛƴƴǘ ŘƛŜǎŜ CƻǊƳ ŘŜǎ 5ƛŀōŜǘŜǎ ƛƳ 

YƛƴŘŜǎ- ƻŘŜǊ WǳƎŜƴŘŀƭǘŜǊΣ ǿŜǎƘŀƭō ŜǊ ŀǳŎƘ ŀƭǎ ϦƧǳǾŜƴƛƭŜǊ 5ƛŀōŜǘŜǎϦ ōŜƪŀƴƴǘ ƛǎǘΦ  

.Ŝƛ ¢ȅǇ н 5ƛŀōŜǘŜǎ ōŜǎǘŜƘǘ ŜƛƴŜ LƴǎǳƭƛƴǊŜǎƛǎǘŜƴȊΣ ŘΦƘΦ Řŀǎ ƪǀǊǇŜǊŜƛƎŜƴŜ ǳƴŘ ŀǳŎƘ Řŀǎ ȊǳƎŜŦǸƘǊǘŜ Lƴǎǳƭƛƴ ǿƛǊƪŜƴ ǿŜƴƛƎŜǊ ǎǘŀǊƪ ŀƭǎ 

ōŜƛƳ DŜǎǳƴŘŜƴΦ 

IŀǳǇǘǳǊǎŀŎƘŜƴ ŘŜǊ 9ƴǘǎǘŜƘǳƴƎ Ǿƻƴ ¢ȅǇ н 5ƛŀōŜǘŜǎ ǎƛƴŘ ƴŜōŜƴ ƎŜƴŜǝǎŎƘŜƴ CŀƪǘƻǊŜƴ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ŜƛƴŜ ŦŜǧǊŜƛŎƘŜ YƻǎǘΣ «ōŜǊƎŜπ

ǿƛŎƘǘ ǳƴŘ .ŜǿŜƎǳƴƎǎƳŀƴƎŜƭΦ 5ŀƘŜǊ ƛǎǘ ŘƛŜ ŜŶȊƛŜƴǘŜǎǘŜ .ŜƘŀƴŘƭǳƴƎΣ ŘƛŜ ǊƛŎƘǝƎŜ [ŜōŜƴǎƳƛǧŜƭŀǳǎǿŀƘƭ ǾŜǊōǳƴŘŜƴ Ƴƛǘ ǊŜƛŎƘƭƛŎƘ 

ƪǀǊǇŜǊƭƛŎƘŜǊ .ŜǿŜƎǳƴƎΦ 

 

 

 

 

 

 

²ŜƭŎƘŜ [ŜōŜƴǎƳƛǧŜƭ ŜǊƘǀƘŜƴ ŘŜƴ .ƭǳǘȊǳŎƪŜǊǎǇƛŜƎŜƭΚ 

bǳǊ ƪƻƘƭŜƴƘȅŘǊŀǘǊŜƛŎƘŜ [ŜōŜƴǎƳƛǧŜƭ όDŜǘǊŜƛŘŜ- ǳƴŘ DŜǘǊŜƛŘŜǇǊƻŘǳƪǘŜΣ hōǎǘΣ .ŜƛƭŀƎŜƴΣ ½ǳŎƪŜǊΣ {ŅƊŜΣΧύ ŜǊƘǀƘŜƴ ŘŜƴ .ƭǳǘȊǳπ

ŎƪŜǊǎǇƛŜƎŜƭΦ  

CŜǧ- ǳƴŘ ŜƛǿŜƛǖǊŜƛŎƘŜ [ŜōŜƴǎƳƛǧŜƭ όYŅǎŜΣ {ŎƘƛƴƪŜƴΣ CƭŜƛǎŎƘΣ CƛǎŎƘΣ .ǳǧŜǊΣ mƭ Χύ ŜǊƘǀƘŜƴ ŘŜƴ .ƭǳǘȊǳŎƪŜǊǎǇƛŜƎŜƭ ƴƛŎƘǘΦ 

5ǸǊŦŜƴ YƻƘƭŜƴƘȅŘǊŀǘŜ ŘŜƴƴƻŎƘ ƎŜƎŜǎǎŜƴ ǿŜǊŘŜƴΚ WŀΣ ōƛǧŜΗ 

.Ŝƛ 5ƛŀōŜǘŜǎ ǎƻƭƭǘŜ ƪŜƛƴŜ ōŜǎǝƳƳǘŜ Ϧ5ƛŅǘϦ ƎŜƘŀƭǘŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ !ƭǎ .ŀǎƛǎŜǊƴŅƘǊǳƴƎ ǿƛǊŘ ŜƛƴŜ ŀōǿŜŎƘǎƭǳƴƎǎǊŜƛŎƘŜ ǳƴŘ ŀǳǎƎŜǿƻƎŜπ

ƴŜ aƛǎŎƘƪƻǎǘ ŜƳǇŦƻƘƭŜƴΦ IƛŜǊȊǳ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ ŘƛŜ wƛŎƘǘƭƛƴƛŜƴ ŘŜǊ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǇȅǊŀƳƛŘŜ ƘŜǊŀƴȊƛŜƘŜƴΦ  

!ƭƭƎŜƳŜƛƴŜ ¢ƛǇǇǎ ŦǸǊ ¢ȅǇ н 5ƛŀōŜǝƪŜǊΥ 

ϊ «ōŜǊƎŜǿƛŎƘǘ ƴǳǊ ƭŀƴƎǎŀƳΣ ŀōŜǊ ŘŀǳŜǊƘŀƊ ŘǳǊŎƘ YŀƭƻǊƛŜƴǊŜŘǳƪǝƻƴ ǳƴŘ ƳŜƘǊ .ŜǿŜƎǳƴƎ ŀōōŀǳŜƴΦ 

ϊ .ŀƭƭŀǎǘǎǘƻũǊŜƛŎƘŜ [ŜōŜƴǎƳƛǧŜƭ ǿƛŜ ±ƻƭƭƪƻǊƴōǊƻǘΣ ±ƻƭƭƪƻǊƴƳŜƘƭΣ ±ƻƭƭƪƻǊƴǘŜƛƎǿŀǊŜƴ ƻŘŜǊ IǸƭǎŜƴŦǊǸŎƘǘŜ ǎƻƭƭǘŜƴ ōŜǾƻǊπ

ȊǳƎǘ ǿŜǊŘŜƴΦ {ƛŜ ǎŅǩƎŜƴ ƭŅƴƎŜǊ ǳƴŘ ǾŜǊƭŀƴƎǎŀƳŜƴ ŘŜƴ .ƭǳǘȊǳŎƪŜǊŀƴǎǝŜƎΦ 

ϊ ±ƛŜƭ CƭǸǎǎƛƎƪŜƛǘ ǸōŜǊ ŘŜƴ ¢ŀƎ ǾŜǊǘŜƛƭǘ ǘǊƛƴƪŜƴΣ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ²ŀǎǎŜǊ ǳƴŘ ǳƴƎŜǎǸǖǘŜƴ ¢ŜŜΦ  

ϊ tƅŀƴȊƭƛŎƘŜ CŜǧŜ ǎƻƭƭǘŜƴ ōŜǾƻǊȊǳƎǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ǎƛŜ ǿƛǊƪŜƴ ǎƛŎƘ ǇƻǎƛǝǾ ŀǳŦ Řŀǎ IŜǊȊ-YǊŜƛǎƭŀǳŦ-{ȅǎǘŜƳ ŀǳǎΦ  

ϊ о IŀǳǇǘƳŀƘƭȊŜƛǘŜƴ ǇǊƻ ¢ŀƎ ǎƻƭƭǘŜƴ ƎŜƎŜǎǎŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ ŀƭǎ ½ǿƛǎŎƘŜƴƳŀƘƭȊŜƛǘŜƴ ƪǀƴƴŜƴ hōǎǘ ǳƴŘ wƻƘƪƻǎǘ ǾŜǊȊŜƘǊǘ ǿŜǊπ

ŘŜƴΦ {ǸǖƛƎƪŜƛǘŜƴ ǎƻƭƭǘŜƴ ƴƛŎƘǘ ȊǿƛǎŎƘŜƴŘǳǊŎƘ ƎŜƎŜǎǎŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŘƛǊŜƪǘ ƛƳ !ƴǎŎƘƭǳǎǎ ŀƴ ŜƛƴŜ IŀǳǇǘƳŀƘƭȊŜƛǘΦ 

 

.ŜƛǘǊŀƎ Ǿƻƴ ŘŜǊ 5ƛŅǘƻƭƻƎƛƴ wŀŘƭ Iŀƴƴŀ ǾƻƳ ±ƛǾŜŀ .ŀŘ {ŎƘǀƴŀǳ DƳōI ς α½ǳǊ vǳŜƭƭŜά 

Beitrag 
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Kommentar zum Thema Rauchverbot?!  

 

5ŜǊȊŜƛǘ ǿƛǊŘ Řŀǎ wŀǳŎƘǾŜǊōƻǘ ƛƴ ŘŜǊ DŀǎǘǊƻƴƻƳƛŜ ƘŜƊƛƎ ŘƛǎƪǳǝŜǊǘΦ LŎƘ ƳǀŎƘǘŜ ŘŀƘŜǊ ŘƛŜǎŜǎ ¢ƘŜƳŀ ŀǳǎ 

ǳƳǿŜƭǧŜŎƘƴƛǎŎƘŜǊ {ƛŎƘǘ ōŜǘǊŀŎƘǘŜƴΦ 9ƛƴŜǎ ǾƻǊǿŜƎΥ LŎƘ ōƛƴ ¢ŜŎƘƴƛƪŜǊ ǳƴŘ ƪŜƛƴ aŜŘƛȊƛƴŜǊΦ 5ŀǎǎ ол҈ ŀƭƭŜǊ 

YǊŜōǎŦŅƭƭŜ ǾƻƳ wŀǳŎƘŜƴ ǳƴŘ tŀǎǎƛǾǊŀǳŎƘŜƴ ƪƻƳƳŜƴ ǳƴŘ моΦллл aŜƴǎŎƘŜƴ ƧŅƘǊƭƛŎƘ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘƛŜǎŜǊ ǘŀπ

ōŀƪŀǎǎƻȊƛƛŜǊǘŜƴ YǊŜōǎŜǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴ ǎǘŜǊōŜƴΣ Ƴǳǎǎ ƛŎƘ ŘŜƴ &ǊȊǘŜƴ Ǿƻƴ ŘŜǊ YǊŜōǎƘƛƭŦŜ ƎƭŀǳōŜƴΦ 9ōŜƴǎƻΣ 

Řŀǎǎ tŀǎǎƛǾǊŀǳŎƘŜƴ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎǎŎƘŅŘŜƴΣ ǿƛŜ ōŜƛǎǇƛŜƭǎǿŜƛǎŜ !ǎǘƘƳŀΣ [ǳƴƎŜƴŜƴǘȊǸƴŘǳƴƎΣ .ǊƻƴŎƘƛǝǎΣ ƪƻπ

ǊƻƴŀǊŜ IŜǊȊŜǊƪǊŀƴƪǳƴƎŜƴΣ IŜǊȊƛƴŦŀǊƪǘ ƻŘŜǊ ŀǳŎƘ [ǳƴƎŜƴƪǊŜōǎ ǾŜǊǳǊǎŀŎƘǘΦ 

!ƭǎ ¦ƳǿŜƭǧŜŎƘƴƛƪŜǊ ƛǎǘ ŦǸǊ ƳƛŎƘ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘΣ ǿŜƭŎƘŜ ǎŎƘŅŘƭƛŎƘŜƴ CŜƛƴǎǘŀǳōŜƳƛǎǎƛƻƴŜƴ ŘǳǊŎƘ Řŀǎ  

wŀǳŎƘŜƴ ŜƴǘǎǘŜƘŜƴΦ CŜƛƴǎǘŀǳō ƛǎǘ ŘŜǊ {ǘŀǳōΣ ŘŜƴ Ƴŀƴ ƴƛŎƘǘ ǎƛŜƘǘΦ CŜƛƴǎǘŀǳō ƛǎǘ ǎƻ ƪƭŜƛƴΣ Řŀǎǎ ŜǊ ōƛǎ ƛƴ ŘƛŜ 

±ŜǊŅǎǘŜƭǳƴƎŜƴ ŘŜǊ [ǳƴƎŜ ǾƻǊŘǊƛƴƎǘΦ 5ƻǊǘ ǊƛŎƘǘŜƴ ǎƛŜ {ŎƘŀŘŜƴ ŀƴΣ Ǿƻƴ !ǘŜƳǿŜƎǎōŜǎŎƘǿŜǊŘŜƴ ǸōŜǊ ŀǎǘƘπ

ƳŀǝǎŎƘŜ !ƴŦŅƭƭŜ ōƛǎ Ƙƛƴ ȊǳƳ [ǳƴƎŜƴƪǊŜōǎΦ  

 

!ōŜǊ ǿƛŜ ƘƻŎƘ ǎƛƴŘ ƴǳƴ ŘƛŜ CŜƛƴǎǘŀǳōŜƳƛǎǎƛƻƴŜƴ ƛƴ wŀǳŎƘŜǊƭƻƪŀƭŜƴΚ 

²ƛǎǎŜƴǎŎƘŀƊƭŜǊ ƘŀōŜƴ ǎƛŎƘ ŘƛŜǎŜǊ CǊŀƎŜ ƎŜǎǘŜƭƭǘ ǳƴŘ ƛƴ ǸōŜǊ млл [ƻƪŀƭŜƴ ŘƛŜ CŜƛƴǎǘŀǳōƪƻƴȊŜƴǘǊŀǝƻƴŜƴ 

ƎŜƳŜǎǎŜƴΦ aƛǘ ŜǊǎŎƘǊŜŎƪŜƴŘŜƳ 9ǊƎŜōƴƛǎ ς ŘŜƴƴ ŀǳŎƘ ƛƴ ŘŜƴ wŀǳŎƘǾŜǊōƻǘǎ-wŅǳƳŜƴ ǿǳǊŘŜ ŜƛƴŜ ƘƻƘŜ 

.ŜƭŀǎǘǳƴƎ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ ¦ƭǘǊŀŦŜƛƴǎǘŀǳō ŀǳǎ ½ƛƎŀǊŜǧŜƴǊŀǳŎƘ ƴŀŎƘƎŜǿƛŜǎŜƴΦ 5ƛŜǎŜƴ ŀǘƳŜƴ ŀǳŎƘ bƛŎƘǘǊŀǳŎƘŜǊ 

ŜƛƴΦ 

5ƛŜ ƘǀŎƘǎǘŜ YƻƴȊŜƴǘǊŀǝƻƴ ǿǳǊŘŜ ƛƴ wŀǳŎƘŜǊƭƻƪŀƭŜƴ Ƴƛǘ ǸōŜǊ ссΦллл tŀǊǝƪŜƭƴ ǇǊƻ YǳōƛƪȊŜƴǝƳŜǘŜǊ  

ǊŜƎƛǎǘǊƛŜǊǘΦ bƛŎƘǘǊŀǳŎƘŜǊ-wŅǳƳŜ ƛƴ ǳƴƳƛǧŜƭōŀǊŜǊ bŅƘŜ Ȋǳ wŀǳŎƘŜǊ-wŅǳƳŜƴ ǿŀǊŜƴ Ƴƛǘ ϤнсΦллл tŀǊǝƪŜƭ 

ōŜƭŀǎǘŜǘΗ Lƴ bƛŎƘǘǊŀǳŎƘŜǊ-[ƻƪŀƭŜƴ ǿŀǊŜƴ Ŝǎ тΦплу tŀǊǝƪŜƭ ǇǊƻ YǳōƛƪȊŜƴǝƳŜǘŜǊΦ 

Kommentar 



ф 

 

Kommentar 

 
CŜƛƴǎǘŀǳōōŜƭŀǎǘǳƴƎ ŀǳŦ ŘŜǊ {ǘǊŀǖŜ ǾƛŜƭ ƘǀƘŜǊΚ  

b9LbΗ LƳ wŀƘƳŜƴ Ǿƻƴ CŜƛƴǎǘŀǳōƳŜǎǎǳƴƎŜƴ όtaнΣрύ Ǿƻƴ 5ǊΦ bŜǳōŜǊƎŜǊ ŀǳŦ ŜƛƴŜǊ ǎǘŀǊƪ ōŜŦŀƘǊŜƴŜƴ {ǘǊŀǖŜ ƛƴ ²ƛŜƴ 

όǊƻǘŜ [ƛƴƛŜύ ǳƴŘ ǾŜǊƎƭŜƛŎƘŜƴŘ ŘŀȊǳ ƛƴ ŜƛƴŜƳ wŀǳŎƘŜǊƭƻƪŀƭ όōƭŀǳŜ [ƛƴƛŜύΣ ȊŜƛƎŜƴ ŜƛƴŘŜǳǝƎ ŘƛŜ ƘƻƘŜ CŜƛƴǎǘŀǳōōŜƭŀǎπ

ǘǳƴƎ όслл ҡƎκƳшΗύ ƛƳ wŀǳŎƘŜǊƭƻƪŀƭΦ {ŀƎŜ ǳƴŘ ǎŎƘǊŜƛōŜ ǸōŜǊ сΦллл aƛƪǊƻƎǊŀƳƳ CŜƛƴǎǘŀǳō ǿǳǊŘŜƴ ƛƴ ŜƛƴȊŜƭƴŜƴ 

5ƛǎƪƻǎ ƎŜƳŜǎǎŜƴΣ ƻōǿƻƘƭ ŘƛŜ ƎŜǘŜǎǘŜǘŜƴ 9ƛƴǊƛŎƘǘǳƴƎŜƴ ǸōŜǊ Ŝƛƴ .ŜƭǸƊǳƴƎǎǎȅǎǘŜƳ ǾŜǊŦǸƎǘŜƴΗ «ōǊƛƎŜƴǎ ƭŀǳǘ ²Ŝƭǘπ

ƎŜǎǳƴŘƘŜƛǘǎƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ό²Ihύ ǎƻƭƭ ŘŜǊ taнΦр DǊŜƴȊǿŜǊǘ ŜƛƴŜƴ ²ŜǊǘ Ǿƻƴ нр ҡƎκƳш ƴƛŎƘǘ ǸōŜǊǎŎƘǊŜƛǘŜƴΗ 

 

!ǳǎ ǳƳǿŜƭǧŜŎƘƴƛǎŎƘŜǊ {ƛŎƘǘ ƪŀƴƴ ƪƭŀǊ ŦŜǎǘƎŜǎǘŜƭƭǘ ǿŜǊŘŜƴΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ CŜƛƴǎǘŀǳōƪƻƴȊŜƴǘǊŀǝƻƴŜƴ ƛƴ wŀǳŎƘŜǊƭƻƪŀƭŜƴ 

ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ƛƴ ŘŜƴ bƛŎƘǘ-wŀǳŎƘŜǊōŜǊŜƛŎƘŜƴ ŜƴƻǊƳ ƘƻŎƘ ǎƛƴŘ όмрл ς сΦллл ҡƎκƳшύ ǳƴŘ Ŝƛƴ ƎŜƴŜǊŜƭƭŜǎ wŀǳŎƘǾŜǊōƻǘ ŘƛŜ 

CŜƛƴǎǘŀǳōǿŜǊǘŜ ŜȄǘǊŜƳ ǊŜŘǳȊƛŜǊŜƴ ǿǸǊŘŜΗ  

!ƭƭŜƛƴŜ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘƛŜǎŜǊ ¢ŀǘǎŀŎƘŜ ƛǎǘ Ŝǎ ƎŀƴȊ ƪƭŀǊΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ &ǊȊǘŜƪŀƳƳŜǊ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ Ƴƛǘ ŘŜǊ YǊŜōǎƘƛƭŦŜ Řŀǎ ±ƻƭƪǎπ

ōŜƎŜƘǊŜƴ ŦǸǊ Ŝƛƴ ŀōǎƻƭǳǘŜǎ wŀǳŎƘǾŜǊōƻǘ ƛƴ ŘŜǊ DŀǎǘǊƻƴƻƳƛŜ ƎŜǎǘŀǊǘŜǘ ƘŀǘΗ   

 

                     ¦ƳǿŜƭǘƎŜƳŜƛƴŘŜǊŀǘ 

                          IǊΦ 5ƛǇƭΦ-LƴƎΦ aŀƴŦǊŜŘ .ǊŀƴŘǎǘŅǧŜǊ 



мл 

мл 

!ǳǎ [ƛŜōŜ ȊǳƳ aŜƴǎŎƘŜƴ 

mǎǘŜǊǊŜƛŎƘƛǎŎƘŜǎ wƻǘŜǎ YǊŜǳȊ μ .ŜȊƛǊƪǎǎǘŜƭƭŜ YƛǊŎƘǎŎƘƭŀƎ 

5ŀǎ wƻǘŜ YǊŜǳȊ ŘŜǊ hǊǘǎǎǘŜƭƭŜ YǊǳƳōŀŎƘ ǎǘŜƭƭǘ ǎƛŎƘ ǾƻǊΥ 

wǳƴŘ мр ŦǊŜƛǿƛƭƭƛƎŜ aƛǘŀǊōŜƛǘŜǊκƛƴƴŜƴ ǿŀǊŜƴ ƛƳ WŀƘǊ нлмт ŦǸǊ ŘƛŜ .ŜǾǀƭƪŜǊǳƴƎ ƛƴ YǊǳƳōŀŎƘ 
ǳƴŘ ¦ƳƎŜōǳƴƎ Ƴƛǘ слл !ǳǎŦŀƘǊǘŜƴ ǊǳƴŘ опллл YƛƭƻƳŜǘŜǊ ƛƳ wŜǧǳƴƎǎŀǳǘƻ ǳƴǘŜǊǿŜƎǎ ǳƴŘ 
ƭŜƛǎǘŜǘŜƴ сслл {ǘǳƴŘŜƴ 5ƛŜƴǎǘōŜǊŜƛǘǎŎƘŀƊΦ 

Lƴ ŘŜǊ bŀŎƘǘ ǿƛŜ ŀƳ ¢ŀƎΣ ōŜƛ ǎŎƘƭŜŎƘǘŜƴ ƎŜƴŀǳǎƻ ǿƛŜ ōŜƛ ǎŎƘǀƴŜƴ ²ŜǧŜǊǾŜǊƘŅƭǘƴƛǎǎŜƴΣ ƛƳ 
{ƻƳƳŜǊ ǿƛŜ ƛƳ ²ƛƴǘŜǊΦ  5ŀǎ wƻǘŜ YǊŜǳȊ bƛŜŘŜǊǀǎǘŜǊǊŜƛŎƘ ǎǇŀƴƴǘ Ŝƛƴ bŜǘȊǿŜǊƪ ŘŜǊ  
{ƛŎƘŜǊƘŜƛǘ ς нп {ǘǳƴŘŜƴ ŀƳ ¢ŀƎΣ ǎƛŜōŜƴ ¢ŀƎŜ ŘƛŜ ²ƻŎƘŜΣ оср ¢ŀƎŜ ƛƳ WŀƘǊ ǎƛƴŘ ŘƛŜ  
aƛǘŀǊōŜƛǘŜǊκƛƴƴŜƴ ŦǸǊ aŜƴǎŎƘŜƴ ƛƴ bƻǘ ƛƳ 9ƛƴǎŀǘȊΦ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ǳƴƳƛǧŜƭōŀǊ Ǿƻƴ  
YǊŀƴƪƘŜƛǘ ƻŘŜǊ ¦ƴŦŀƭƭ ōŜŘǊƻƘǘ ǎƛƴŘΣ ōŜƴǀǝƎŜƴ ƛƴ ŜǊǎǘŜǊ [ƛƴƛŜ ǊŀǎŎƘŜΣ ǳƴƪƻƳǇƭƛȊƛŜǊǘŜ ǳƴŘ 
ƪƻƳǇŜǘŜƴǘŜ IƛƭŦŜΦ hō {ŀƴƛǘŅǘǎŘƛŜƴǎǘΣ wŜǧǳƴƎǎŜƛƴǎŀǘȊ ƻŘŜǊ ƻō Ŝƛƴ bƻǘŀǊȊǘ ōŜƴǀǝƎǘ ǿƛǊŘ ς 
Řŀǎ wƻǘŜ YǊŜǳȊ ƛǎǘ ǎŎƘƴŜƭƭ ȊǳǊ {ǘŜƭƭŜΣ ǳƳ IƛƭŦŜ Ȋǳ ƭŜƛǎǘŜƴΦ 

WŜŘŜǊ aƛǘŀǊōŜƛǘŜǊ ƳǳǎǎΣ ǳƳ ŘŜƴ ǎǘŜǘǎ ǎǘŜƛƎŜƴŘŜƴ !ƴŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴ ƎŜǿŀŎƘǎŜƴ Ȋǳ ǎŜƛƴ ƴŜōŜƴ 
ŘŜƴ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎŜƴ 5ƛŜƴǎǘŜƴ ŀǳŎƘ ½Ŝƛǘ ŦǸǊ ǎǘŅƴŘƛƎŜ CƻǊǘ- ǳƴŘ ²ŜƛǘŜǊōƛƭŘǳƴƎ ƛƴ ǎŜƛƴŜƳ .Ŝπ
ǊŜƛŎƘ ŀǳŧǊƛƴƎŜƴΦ 

IŜƭŦŜƴ {ƛŜ ǳƴǎ ŘǳǊŎƘ LƘǊŜ ŜƛƎŜƴŜ aƛǘŀǊōŜƛǘ ŀƭǎ IŜƭŦŜǊκƛƴ ƻŘŜǊ ŀƭǎ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴŘŜǎ aƛǘƎƭƛŜŘ 
ŘǳǊŎƘ LƘǊŜƴ ŬƴŀƴȊƛŜƭƭŜƴ .ŜƛǘǊŀƎΣ Řŀǎ ²ƛǊƪŜƴ ŘŜǎ wƻǘŜƴ YǊŜǳȊŜǎ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜǊ wŜƎƛƻƴ ƛƴ ŘŜǊ  
ōƛǎƘŜǊ ƎŜǿƻƘƴǘŜƴ vǳŀƭƛǘŅǘ Ȋǳ ǎƛŎƘŜǊƴ ǳƴŘ ŘŜƳ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ CƻǊǘǎŎƘǊƛǧ ƎŜƳŅǖ Ȋǳ  
ǾŜǊōŜǎǎŜǊƴΦ 

w«/YCw!D9ILb²9L{Υ 

DŜǊƭƛƴŘŜ tŜǊƴǎǘŜƛƴŜǊ 

mǎǘŜǊǊŜƛŎƘƛǎŎƘŜǎ wƻǘŜǎ YǊŜǳȊ 

[ŀƴŘŜǎǾŜǊōŀƴŘ bƛŜŘŜǊǀǎǘŜǊǊŜƛŎƘ 

.ŜȊƛǊƪǎǎǘŜƭƭŜ YƛǊŎƘǎŎƘƭŀƎ 

¢Υ Ҍпоκнспсκннмн 

9Υ ƎŜǊƭƛƴŘŜΦǇŜǊƴǎǘŜƛƴŜǊϪƴΦǊƻǘŜǎƪǊŜǳȊΦŀǘ 

Beitrag 



мм 

 

N¥ Hilfswerk 
Das B¿ro in Krumbach wurde geschlossen, unsere neue Adresse lautet: 

Hilfswerk Aspang, M¿hlgasse 10, 2870 Aspang 

02642/51245,  0676/878732212 

Hilfe und Pflege daheim 

Unsere Dienstleistungen rund ums Altern in den eigenen vier Wªnden:  

Im Rahmen dieses ĂRundum versorgt-Paketesñ kºnnen wir vieles organisieren, um Menschen jeden Al-

ters das Leben im eigenen Zuhause zu erleichtern ï und damit auch pflegende  

Angehºrige deutlich entlasten. 

Hauskrankenpflege: 

Unser professionelles Pflegeteam aus diplomierten Gesundheits- und Krankenpfleger/innen (DGKP), 

Fachsozialbetreuer/innen Altenarbeit (FSB-A), Pflegeassistent/innen (PA) kommt  

stundenweise zu Ihnen nach Hause. Das Pflegeteam betreut Sie bedarfsgerecht und ermºglicht Ihnen 

so, auch im Alter oder bei Krankheit und Behinderung weitgehend selbstªndig im vertrauten Zuhause le-

ben zu kºnnen.Die Hauskrankenpflege ist zustªndig f¿r medizinische und  

pflegerische Versorgung wie Verbandwechsel, Injektionen, Medikamente, aufwendige  

Kºrperpflege, Aktivierung, Mobilisation, Vorbeugung, f¿r Information und Anleitung, Hilfestellung bei der 

Entlassung aus Krankenhaus oder Rehabilitation, Beratung und Unterst¿tzung bei  

Pflegegeld- und Fºrderantrªgen sowie bei der Auswahl und Organisation von Pflegehilfsmitteln.  

Heimhilfe  

Unsere qualifizierten Heimhelfer/innen (HH) unterst¿tzen Sie bei Aktivitªten des tªglichen Lebens. Wenn 

Sie stundenweise zu Hause Unterst¿tzung brauchen helfen sie im Haushalt, beim Aufrªumen und Put-

zen, beim Einkaufen und Kochen, und unterst¿tzen Sie bei der Kºrperpflege, beim An-und Auskleiden, 

bei Essen und Trinken, bei Erledigungen und Wegen.  

Die Kosten der Hauskrankenpflege und Heimhilfe berechnen sich nach dem Nettoeinkommen der betreu-

ten Person sowie des mit ihr im Haushalt lebenden Ehepartners bzw. Lebensgefªhrten und werden vom 

Land N¥ gefºrdert. (Voraussetzungen: Hauptwohnsitz in N¥, Bezug von Pflegegeld).  

Beitrag 

Team Krumbach: vordere Reihe von links nach rechts: HH Petra Tauchner, DGKP Martina Pichler, 

DGKP Ingrid Schwarz, FSB-A Gabriele Eidler, PA Doris Weber, HH Liane Handler, 2. Reihe: HH Anita 

Gamperl, HH Elisabeth Wachabauer, HH Sandra Fischer 



мн 

мн 

Fr¿hlings-Tee 
 
Im Fr¿hling wird es Zeit f¿r eine Fr¿hjahrskur mit einem blutreinigenden Fr¿hlings-Tee. 
 
Bei dieser Teemischung werden Krªuter kombiniert, deren Sammelzeit im zeitigen Fr¿hjahr liegt. 
 
Es handelt sich um drei Bl¿ten-Sorten und drei Blªtter-Sorten. 
 

Wirkungen: 
Der Tee wirkt vor allem durch den Ehrenpreis, die Taubnessel und die Birkenblªtter blutreinigend und regt 
die Ausscheidung an. Auch der Stoffwechsel wird belebt. Dadurch verbessern sich das Hautbild und das 
Allgemeinbefinden. 
 
 
Andererseits wirkt der Tee durch die Veilchenblªtter und die Schl¿sselblumen gegen Husten und andere 
Katarrhe der Atemwege. Dadurch hilft der Fr¿hjahrs-Tee auch gegen die typischen Erkªltungen des 
Spªtwinters. 
 

Zutaten: 
Mische ungefªhr zu gleichen Teilen 
 

¶ Ehrenpreis-Blªtter 

¶ Taubnessel-Bl¿ten 

¶ Veilchen-Blªtter 

¶ Schl¿sselblumen-Bl¿ten 

¶ Birken-Blªtter 
 

 
Wenn man eine grºÇere Menge Tee zusammenmischen will, kann man die Krªuter zu gleichen Teilen 
abwiegen. 
 
Wenn man jedoch nur eine kleine Menge mischen will, reicht es, die Krªuter einfach zwischen drei Fin-
gern als Prise zu nehmen. Das sind dann gleiche Teile nach Volumen, macht aber bei diesem Rezept nur 
einen relativ geringen Unterschied. 
 

Anleitung: 
 
1.  Br¿h einen Tee auf mit einem Esslºffel Teemischung pro Tasse. 
2.  Lass den Tee 10-15 Minuten ziehen. 
3.  Filter den Tee anschlieÇend ab. 
4.  Wenn du willst, kannst du den Tee mit Honig s¿Çen. 
5.  Trink von dem Tee drei Tassen pro Tag. 

 

Rezept von Endres Anna 

Beitrag 

https://pixabay.com/de/tee-pokal-trinken-tisch-3190241/


мо 

 

Werbung 



мп 

мп 

Der Tennisverein UTC RAIKA Krumbach wurde im Jahre 1979 neben der Anlage des FuÇballvereins ins 
Leben gerufen und besteht momentan aus knapp 100 Mitgliedern. Unsere zwei Sandplªtze im Freien sind 
ab Mitte April  bis Mitte September jederzeit zu bespielen.   
AuÇerdem kann man in den Ferienmonaten an einem meist sehr spannenden clubinternen Turnier  
teilnehmen. 
 

Dem Verein ist es wichtig, die Jugend zu fºrdern und diese Schritt f¿r Schritt ans Matchspielen heranzu-
f¿hren.  
Sowohl die Herren- als auch die Damenmannschaften freuen sich immer ¿ber jungen motivierten Nach-
wuchs und ¿ber Neuzugªnge.  
 

Falls sich jemand technisch verbessern mºchte oder ¿berhaupt erst zum Tennis spielen anfangen mºch-
te, gibt es diese Mºglichkeit bei uns auch. Wenn jemand Interesse an Trainerstunden hat, dann kann er 
mit unserem Trainer von ĂNooLimitñ Kontakt aufnehmen. (Kontakt: Adnan - 0676/4610699).  
 

Wer gerne selbst im Wettkampf f¿r sein Team spielen, oder sich einfach gerne Tennismatches anschau-
en mºchte, ist bei uns richtig. Im Mai und Juni wird an den Wochenenden regelmªÇig mit vollem Ehrgeiz 
Meisterschaft gespielt.  
Es gibt Jugend-, Damen- und Herrenbewerbe. 
 

Im letzten Sommer waren wir bei den Meisterschaften sehr erfolgreich: Beide Jugendmannschaften wur-
den jeweils ohne eine einzige Niederlage zweiter in ihrer Gruppe. Sowohl unsere Damen- als auch unsere 
Herrenmannschaft wurde Meister und stiegen somit in die nªchst hºhere Spielklasse auf!   
 

Wir freuen uns immer ¿ber zahlreiche Zuschauer. Bei Schºnwetter wird meis-
tens gegrillt und die Matches werden wetterunabhªngig immer genauestens 
nachbesprochen. ;)  
 

Der UTC RAIKA Krumbach freut sich ¿ber neue Mitglieder, aber auch einfach 
¿ber Tennisbegeisterte, die hin und wieder auf unserer Anlage vorbeischauen 
und unsere Mannschaften tatkrªftig unterst¿tzen.  
 

Falls jemand Fragen hat, sind wir gerne bereit, diese zu beantworten.   

 

Obfrau: Teresa Schnabl (0664/3967828) 

Obfrau Stellvertreter: Siegfried Winkler (0664/8232429) 

 

 

Verein 

Die Damen- und Herren-
mannschaft stoÇen auf  
ihren Meistertitel an 



мр 

 

USC Raiffeisen Krumbach ï Ausblick Fr¿hjahr 2018: 
 

Im Fr¿hjahr 2018 tritt der Nachwuchs des USC Raiffeisen Krumbach,  

unverªndert zur Herbstmeisterschaft 2017, wieder mit 7 Jugendmannschaften die 

Meisterschaft an.  

Eine weitere Mannschaft (ĂSuperminisñ/U6) spielt noch keinen Meisterschaftsbetrieb.  F¿r die 

ganz Ăjungenñ Kicker steht das spielerische Einfinden in den KinderfuÇball und das kindgerechte 

Training im Vordergrund. 

In Summe sind rd. 90 Kinder durch unser Team von 14 Nachwuchstrainern betreut. 

 

Die Kampfmannschaft kªmpft im Fr¿hjahr um den Klassenerhalt in der Gebietsliga S¿d-S¿dost 
und die Damenmannschaft versucht den im Herbst erreichten  
Vize-Meistertitel in der Frauengruppe S¿d im Fr¿hjahr zu wiederholen.  

 

Fr¿hjahrs-Termine USC Krumbach 2018:  
 

Meisterschaftsbeginn Kampfmannschaften: 17.03.2018 gegen Kleinneusiedl 

Meisterschaftsbeginn Jugend: Wochenende 23.-25.03.2018 

Meisterschafts-Abschluss Feier : Sa. 09.06.2018 

Juli 2018 - Schnuppertage USC Krumbach f¿r Kinder ab 4 Jahren 

Sa. 18.08. / So. 19.08.2018: Jugendtag der Jugendgruppe Pittental in Krumbach 

August 2018 ï 70 Jahre USC Krumbach  

Mo. 20.08. ï Fr. 24.08.2018: Brasilcamp  

 

70 Jahre USC Krumbach 1948ð2018 

Verein 


