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Stell enausschreibung

Ferial prakti kantl nnen f ¢r di e Kinderbe

F¢r di eKiTnadgeersbhet reuung im Kindergarten Krumbach
wi eder Ferialpraktikantlnnen zur Betreuung der

Voraussetzungen:
1 Eignung f¢r die Betreuung von Kindern

1 Verantwortungsbewusstsein
T Kreativit?2at '
Notwendige Unterl agen:

1 Schriftlicher Bewerbung

T Lebensl auf '
1 Letztes Jahreszeugni s oder Maturaze{ugnls“

Bewer bungenb5bi Apei bi 80109
I ns Gemei ndeamt Krumbach bri

R¢e¢ckbl i ck

Wor kshop Stol perfall e Mensch

Am Dienstag, dem 2. Oktober 2018 fand i m Gast he

MenschfiA statt. Veranstaltet vom Kuratorium f ¢r
i a
Vortrag K| nderngrrli fMi tltlwgch dem 17. Okt ober
' r 18: 30 Uhr i m Gasthaus Hei ss
cbAKi ndernet &ttt !l e

Referent:
Der Facharzund ¢Jud&Ke malei | ku
Dr . me d . uni v. Kar | Wagner

Vorschau Sommer feri en

Erl ebni sspoadalf2vochwel i8.2019

I n den Sommedrwiieer iienn dweinr dd it rtden dakr erl i ebt
Sommer spoAtXwmadh & nss tLatbtefniind e n .

Schwi mmkur s

I n HerFer i efniwvnodcente wi eder ein Schwi mmkurs mit

Anmel def or mul ar werden rechtzeitig a



Gesundheitstag 2019

GesundefGemeinde

16.45 Uhr:
Vorfiihrung der Tanz-Kreativ

15.00 Uhr:
Umwelt-Kasperltheater
Gruppen im Alter
von 4 bis 14 Jahren

Thema: ,,Kasperl geht ein
Licht auf”

Im Anschluss

16.00 Uhr: HERZLICHE

Kinderschuhplattler

Lichtenegg EINLADUNG mit Alex und Gabriel

6. April 2019
@
PP ’. Kultur— und Sportzentrum o4

Musikalischer Ausklang

Krumbach Y
15.00—19.00 Uhr

JAUf geht's zum G 'sundheitstog®

ANGEBOTE und ATTRAKTIONEN

BUNGEE-RUN FURBALL DART JONGLIEREN STELZENGEHEN
PEDALOS XXL 4 GEWINNT CUBORO KUGELBAHN RIESENJENGA
BIOBLO PALLINA KORB-MIKADO PILATES—zum MITMACHEN

PFLANZENBASAR der Krumbacher Bauerinnen Diverse AUSSTELLER

SEHTEST: Fa. Strassgiirtl
SNACK-Bar der PTS Krumbach

HILFSWERK: Blutzucker— und Cholesterinmessung
Sigi’s g'sunde Wok-Pfanne

ROTES KREUZ: Blutdruck— und Pulsoxymetermessung
LUNGENFUNKTION u. SMOKERLYZER

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Pfl anzenbasar

HILFE! Wir wachsen zu!
PFLANZENBASAR

am 06. April 2019

Annahme der Pflanzenspenden: 13.00—15.00 Uhr

beim Kultur— und Sportzentrum

Abgabe: 15.00—17.00 Uhr

Ihre Pflanzen im Haus oder rund ums Haus sind
Ihnen zu viel oder zu grofl geworden!

Bitte schmeifien Sie die Pflanzen nicht weg!

Wir bitten um Ihre Pflanzenspende von:

. Ablegern

« Blitenstauden (z.B. Phlox, Fingerhut, Funkien....)
« Khnollen (Dahlien....)

« Kibelpflanzen (Fuchsien....)

«  Straucher (Flieder, Schneeball....)

« Beeren (Himbeerauslaufer.....)

o  Selbstgezogenes (Gemiusepflanzerl, Krauter....)

Bitte die Blitenstauden in Stiicke teilen und beschriften
(Name, ev. GroBie und Farbe). Wurzelballen in Plastik verpacken.

Im Zuge des Gesundheitstages haben Sie die Moglichkeit die gespendeten

Pflanzen giinstig zu erwerben.

Der Reinerlos kommt dem Verein ,,Soziales Netzwerk® zu Gute.

CZS % éaumhnen,
e
. in der Gemeinde Krumbach




Beitrag

Schwi mmen 1. st gesu.l

Ob Baby oder Pensionist, juge

nessorientierter Normal b¢grger

I st die ideale Sportart fg¢r a

Schwi mmen i-gdtasggsundf ¢ r jedes

ningszustand!

Eines vorweg: anatomi-salk d&esé&

die ges¢nderen Schwi mmarten,

aus dem Wasser) belastet die

k e

Schwi mmen f°rdert die al-Kgeimel aef Fy dthemswi rdd st rt
der Blutdruck wird gesenkt wund damit wird dem F
Schwi mmen st2rkt die gesamte Muskulatur, es wer
tig gefordert, ohne Gelenke und Wirbels2ule zu
Der Vorteil gegen¢gber anderen Sportarten an Lar
ein Vielfaches geringer ist, Bewegung wird dadtdl
werden also entlastet und schwi mmen ist somit ¢
f¢e¢ehrt werden kann Schwi mmen i st aus diesem Gr L
geeignet

Schwi mmen verbessert die Atemleistung. Somit i s
gi schem Asthma. Die Pollenbelastung am Pool ode
re Luftfeuchtigkeit an der Wasseroberflaache k©°r
chien gut | °sen, die Atmung wird erleichtert, c
was dazu f¢ghrt, dass auch andere k°rperliche Be
den k°nnen

Schwi mmen st2rkt durch den K2&ltereiz das | mmun s
Schwi mmen f°rdert bedingt durch den Wasserdr uck
bl utung und hilft ¥deme auszuschwemmen. Schwi mn
art f¢r werdende M¢gtter an.

Und zu guter Letzt i1ist schwimmen nicht nur ei ne
Seel e! Schwi mmen wirkt sich positiv auf die Psy
pressionen vorzubeugen. Wer sich bis ins hohe /
gei stig in besserer Verfassung als seine Alter s
Wer sitzt, stirbt fr¢gher! Es wird daher empfohl
wegung zu unterbrechen

Al so packen Sie die Badehose ein und ver
der Arbeit oder die Mittagspause I

Dr . Gerl i nde Harter
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Car bocut an

it 1. 7. 2006 wird in unser em-TKhuerrzaepniter um “e+ n e
gebodieem Car bocut ant heApappliiek.atDioensewiQQ2 bereits
hrzehnten erfolgreich, vor allem in Frankreic
erapieform nun f¢r unsere Patienten in einer
ne Nebenwirkungen, verabreichen.

I dieser Themapitelwi rd n@€602 kontrollierten Appl
ngsfildiersktstemt er durd Haiun KkKingirze®erader gr oC
rch diese gezielt@nweanldalng mormd der QOQO0Ohe Dif
rnhaut umgangenmnesead thdeoswsietr ee itnheer ap eudn sicelet Wi

e Wi beuongpt auf einer Regulation der Mikrozirl
mi t zMie rebiensesrer Samgwedetrof f vke s oGgwealge s . Durch D?

Schmerzrezeptoren kommtLied eaw@egr dleem 2ZSw henemrere n

Die Carbocutantherapie hilft bei:

9 Per.i here arteriell epXNéKschlusskrankhe
(ASchaufensterkrankhei t i)
Raynaiwsdyndrom (Syndrom der AKalten Fing
Degenerative Er kr anknud gkenwedgewsn ¢Sstagppzar a
Art hrosen

9 Fibromyal gie (chrwmd sMhsk eSleshmmlremer z en)

9 Ul cus cruris (offene Beine)

17 Migr2ne

17 Sklerodermie (entz¢gndliche, rheumati sc

9 Cellulitis

1 Vertigo (ASchwindel i)

a
Kohl ens2ur e

|l st eine hochwirksame, jedoch nebenwirkungsfrei

Therapieanwendung.

Bei den Patienten wird eine subjektiv, aber auc

Durchblutungswerte bewirkt

Durch gef2Cerweiternde WiTrlhekgenyashédeer miei ©ucd

Sauerstoffversorgung des K°rpergewebes.

Dadurch entsteht eine hervorragende Kuranwendur

Beschwerden als auch f ¢r-,diHeaumabr Kreaiigaulnagu fvemk rGaf

Dies gleichermaCen bei 2l teren, geschw2chten, ¢
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Ausgesetzt! UV-Strahlung:

Wie ist Ilhre Haut wirklich geschiitzt?

Beim Schutz Ihrer Haut vor der Sonne, gibt es viele Faktoren zu bertcksichtigen. UV-Strahlung

besteht aus drei Wellenlangen UVA, UVB und UVC.

UVA-Strahlen beschleunigen die Hautalterung und kénnen sogar
Hautkrebs verursachen. UVA-Schaden kénnen sogar ohne
sichtbare Hautrétung auftreten. UVA-Strahlen dringen durch Glas,
daher ist der Schutz - ob im Winter oder Sommer - auch in
Innenrdumen sehr wichtig. Genauso auch wenn Sie mit dem Auto,
dem Zug oder dem Bus unterwegs sind.

UVB ist die Hauptursache von Sonnenbrand und spielt eine
Schlusselrolle bei der Entstehung von Hautkrebs.
Lichtschutzfaktoren wurden entwickelt, um in erster Linie die Haut
vor UVB-Strahlen zu schutzen, neue Forschungsergebnisse
zeigen, dass UVA-Einwirkung schadlicher als UVB-Strahlung fur
die Haut sein kann.

UVC gilt als die gefahrlichste UV-Strahlung, ist aber nicht fur die
Schadigung der Haut von Belang, weil sie die Ozonschicht nicht
durchdringen kann. Daher spielen UVA und UVB Belastungen
entscheidende Rollen, wenn es um Braunung, Rétung, Brennen,
Fotoalterung und Hautkrebs geht.

GUT ZU WISSEN

UVB-Schutz steigt nicht
proportional mit der
angegebenen SPF-Nummer:

SPF 15
blockt 93% der UVB Strahlen
SPF 30
blockt 97% der UVB Strahlen
SPF 50
blockt 98% der UVB Strahlen

Far  einen ausreichenden
Schutz, das
Sonnenschutzmittel am besten
15-30 Minuten vor dem nach
drauBen gehen auftragen,
etwa alle zwei Stunden oder
unmittelbar nach dem
Schwimmen oder Schwitzen
erneut auftragen.

Die Anwendung von Sonnenschutzmitteln kann ein falsches Gefuhl der Sicherheit liefern, weil sie
die UVB Einwirkung verhindern und vor Brennen und Rétung schutzen. Man wiegt sich in
Sicherheit und bleibt langer in der Sonne. Selbst mit den besten Sonnenschutzmitteln und
Sunblockern kann man nur einen Teil und keinen absoluten Sonnenschutz erreichen. Daran
sollten sie denken. Ob sie nun direkter Sonneneinstrahlung ausgesetzt sind oder sich im
Schatten halten.

Try beauty - you will like it!
Evelyn Holzer

sweet beauty
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Hakuma macht Tee fur die Querdenker, Traumer und alle
zwischendrin.

Hakuma Matcha ist hochwertiger Bio-Tee gemixt mit Mango,
Zitrone, Agave, Ingwer und der Frucht des Affenbrotbaums
Baobab.

Was Hakuma einzigartig macht, ist sein erfrischender
Geschmack. Aber noch wichtiger: Hakuma sorgt daftr, dass du
dich rundum gut fihlst - und pusht nicht nur deinen Korper,
sondern deinen Geist.

Nur in Hakuma steckt das ganze gemahlene Teeblatt. So bleibt
die volle Kraft des Tees erhalten. Die Zutaten kommen von
Bio-Bauern aus aller Welt, fair gehandelt und naturlich. Kinstliche
Zusatzstoffe, Aromen und Kristallzucker werden keine verwendet.

Hakuma glaubt an eine Welt, in der man seinen verriicktesten
Traumen nachjagen kann, man auf die Schnauze fallt, aufsteht
und frech von vorne beginnt. Hakuma mdchte seine Community
dazu ermutigen, ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen und
mutig in die Zukunft zu schauen. Wer durstig nach Veranderung
ist, muss wissen, wo man ansetzen muss. Und das ist haufig bei
uns selbst.

Be your own change.

Effektive Mikroorganismen
Beratung und Verkauf

Bernhard Pernsteiner

Effektive Mikroorganismen
Multikraft - Vertriebspartner

Fur Mensch, Tier und Umwelt.

; Kupferwerkzeug
- PKS Bronze - Vertriebspartner
W?d Y « extrem lange Lebensdauer

+ keine Rostbildung
* in Handarbeit gefertigt

Wasser beginnt jefzt zu leben

Maierhofen 49/2, 2851 Krumbach
+43 676550 44 12 | bernhard.pernsteiner@aon.at
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PLLATES

MARFROSE WAGNER

Was ist Pilates?

Die PMeahese ist ein ganzheitliches K°%°rpertrai.
kl einen und meist schw@cheren Muskelgruppen anc
gesunde K°rperhaltung sorgen soll en. Das Traini
bewusste At mung.

Angestrebt werden die St@rkung der Muskul atur,
gungskoordination, eine Verbesserung der K°rper
erh°hte K°rperwahrnehmung.

Al l e Bewegungen werden | angsam und flieCend aus
geschont werden.

Das Besondere an dieser Fitness Methode: Sie be
und Potenzial e. Darum ist sie perfekt f¢gr o alle
haltige Erfolge verspricht.

Pilates bringt Kraft in die Mitte und baut Stre

Verstand und K°rper.

Nach 10 Stunden f¢hl st du dich besser,
aus, nach 30 Stunden hast du ei nei

J.H. Pil at es

Pilates Training jeden Mittwoch um 19 Uhr i m Be
Al ternativ auch am Donnerstag um 17:50 (bei ger

Einstieg jederzeit auch ohne Vorkenntnisse m°gl

Kont akt

Pil ates | ns tRrolscet oNa gMeerri e
¥dhotBemr g 109, 2853 Krumbach
E-Mainhar-r ese @mi sek. net

Tel .: 0650/ 7533009
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Ly mphdr ai nage

I n Kombination mit BamcdcagiAeremiderBeg
Lymphdrainage al s

physi kali sche Entstauungstherapie b r
¥demen heutzutage medi zinisch anerk

Die manuell e Lymphdrainage bietet n €
unterschiedlichen Behandlungsm®°glic

Mithilfe der manuell en Lymphdrainag y
Stoffwechselanregung sowie ei ne-ubnedgfr = v
Organfunktionen erzielt werden. s
AuCerdem bewirkt die Lymphdrainage eine F°rder.
versta2arkten Transport der Gewebsfl ¢¢ssigkeidt.
Sie hat eine ent®dematisierende Wirkung, das he
besti mmte Griffe abtransportiert.

Des Weiteren wirkt eine Lymphdrainage auf das
ent spannend und beruhigend.

Ebenso hat die Lymphdrainage einen positiven Ei
t em. Die k°rpereigenen Abwehrfunktionen werden
Di ese Behandl ungsmet hode wi r-dntmerthawetri Blgreen Dhr ua
es zu keiner Durchblutungser h®hung kommt, i st Kk
Eine Lymphdrainage kann bei folgenden Beschwerc
1 I m orthopa@dischen/ chirurgischen/ traumati sch

=A =/ =2 4 4 -4 -4 =4

groCe Gelenksoperationen

Kosmeti schen Bereich: Akne, Nar ben, Schwange
Neur ol ogi schen Bereich: Apopl exi e, Mul tiple
Burout , Stress, Fastenkmnr en .

Arthrose, rheumati schen Massagepraxis San
direkt nach Operationen 2851 Krumbach, Bun
traumati schen ¥demen 0676 [/ 32 88 6
Phl eb°demen WWWwW. mas s a gneapnrdaDzi ast
Lymph©°demen i nf o @ma s s amgemd la.xad |

Weitere I nformationen entnehmen Si



http://www.massagepraxis-mandl.at
mailto:info@massagepraxis-mandl.at
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Gelungene Zusammenarbeit zwischen Logopadie und Evolutionspadagogik

Wie passen diese beiden Disziplinen zusammen?

Um diese Frage zu kléren hier zuerst ein kurzer Uberblick:

LOGOPADIE

Die logopédische Therapie unterstitzt und
fordert...

... die Entwicklung und Erhaltung sprachlicher
Fahigkeiten

... die kindliche Sprachentwicklung

... die physiologische Stimmfunktion

... die Lese-Rechtschreib-Fahigkeiten

... die auditive Wahrnehmung und Verarbeitung
.. die Schluckfunktion

Die Logopadie gehdrt zum Berufsfeld der
medizinisch-technischen-Dienste.

Bereits im Kleinkindalter - ab ca. 1 Jahr - kann
eine sprachliche Verzégerung festgestellt und
auch behandelt werden.

Nicht alle ,Sprachfehler wachsen sich von
alleine aus. Deshalb sollte zumindest eine
logopéadische Diagnostik und Beratung bei
einem Verdacht auf eine Sprachentwicklungs-
stérung frihzeitig erfolgen um Spéatfolgen wie
Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten zu ver-

EVOLUTIONSPADAGOGIK

Die Evolutionspadagogik wird eingesetzt bei:
Lernblockaden (u.a. Legasthenie, Dyskalkulie,
Sprachliche Entwicklung),

Stressblockaden (u.a. Blackout, Unsicherheit,
Bettnéssen...) und

Verhaltensproblemen (u.a. Hyperaktivitét,
Ubersteigerte Angstlichkeit, Antriebslosigkeit)

Die Evolutionspédagogik - oder auch praktische
Péadagogik genannt - ist eine Methode zum
Aufsplren und Auflésen von Stressblockaden
im Gehirn. Sie kombiniert die Bereiche
Neurologie (Gehirnvernetzung), Kinesiologie
(Blockaden aufspilren) und
Evolutionspadagogik (Wahrnehmungs- und
Verhaltensstufen der Gehirnentwicklung).

meiden.

Wahrend die Logopé&die arztlich verordnet werden muss, braucht es fur die Evolutionspadagogik lediglich
die Bereitschaft dazu einen Termin zu vereinbaren.

Obwohl die logopédische Therapie sehr vielféltig ist, sollte der Blick auf das groBe Ganze - auf den
Menschen in all seinen Facetten - auch dazugehdren.

Manchmal reichen logopédische Konzepte nicht aus, um den gewlinschten Therapieerfolg zu erzielen.
Dafur wird dann auf ein groBes Netzwerk an Fachdisziplinen zurtickgegriffen. Neben Physio- und
Ergotherapie gewinnen ganzheitliche Ansétze immer mehr an Bedeutung.

Auch die Evolutionspadagogik hat sich in den letzten Jahren als sehr wirkungsvoll und unterstitzend
gezeigt. Vor allem, bei Kindern mit unruhigem Verhalten, kurzer Aufmerksamkeitsspanne, geringer
Frustrationstoleranz oder verstérkter Angstlichkeit.

Ein Beispiel:

Ein Kind mit Sprachentwicklungsverzégerung bekommt logopédische Therapie. Allerdings k&nnen
aufgrund von Konzentrationsschwierigkeiten kaum Inhalte vermittelt werden. Nach wenigen Einheiten
Evolutionspadagogik konnte die Therapie sinnvoll fortgesetzt werden.

Birgit Schabauer, BSc
Logopadin, dipl. Kinesiologin

RessavarstraBe 12-14/EG

Anna Schabauer
Lernberaterin P.P.
KonigseggstraBe 11
2851 Krumbach
Tel. 0664 200 72 62

162311239193
psprachgefuehl.info
.sprachgefuehl.info

sprachie

Lo gopéd\sch
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